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Essen auf Rädern
für Bad Nauheim mit Stadtteilen & Ober-Mörlen






für Bad Nauheim mit Stadtteilen und Ober-Mörlen














Unser Angebot

Wir von der Bürgerinitiative Altenselbsthilfe Bad Nauheim e.V. organisieren seit 1975 überwiegend ehrenamtlich die Zubereitung und Ausfuhr von heißem und tiefgekühltem „Essen auf Rädern“ für Senioren und Bedürftige in der Stadt Bad Nauheim mit Stadtteilen und Ober-Mörlen. Unsere Menüs werden werktags heiß ausgeliefert, für das Wochenende und für die Feiertage besteht die Möglichkeit, tiefgefrorene Portionsschalen zum Selbsterwärmen zu bekommen.
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Wir informieren Sie gerne über unser Angebot – rufen Sie uns an!

Telefon: +49 6032 731 31

Fax: +49 6032 920 509
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Montag bis Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr

Blücherstraße 23, 61231 Bad Nauheim





info@altenselbsthilfe.de
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Wir informieren Sie gerne über unser Angebot – rufen Sie uns an!

Telefon: +49 6032 731 31

Fax: +49 6032 920 509
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Montag bis Freitag:

9:00 – 12:00 Uhr

Blücherstraße 23

61231 Bad Nauheim





info@altenselbsthilfe.de




















[image: Telefon]   Interessiert? 

Wir informieren Sie gerne über unser Angebot – rufen Sie uns an!

Telefon: +49 6032 731 31

Fax: +49 6032 920 509







[image: Uhrzeit Essen auf Rädern Bad Nauheim]  Unsere Bürozeiten

Montag bis Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr

Blücherstraße 23

61231 Bad Nauheim

info@altenselbsthilfe.de
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Unsere Menüpalette






Tagesgericht

Mahlzeiten von uns für Sie abwechslungsreich zusammengestellt – heiße Hauptmahlzeit & Nachspeise.









Das Auswahlmenü

Mahlzeiten individuell aus einem Katalog zusammengestellt – heiße Hauptmahlzeit.













Das Kleine

Kleinere Portionen individuell aus dem Katalog zusammengestellt – heiße Hauptmahlzeit.







Die Wochenlieferung

1 Karton mit 7 Tiefkühlmahlzeiten aus dem Katalog individuell zusammengestellt – zum Selbsterwärmen.

















Suppen und Dessert

Neben diesen Menüs haben Sie die Möglichkeit, individuell Vorspeisensuppen, Nachspeisen oder Kuchen dazu zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns an.
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Kleinere Portionen individuell aus dem Katalog zusammengestellt – heiße Hauptmahlzeit.
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Die Wochenlieferung

1 Karton mit 7 Tiefkühlmahlzeiten aus dem Katalog individuell zusammengestellt – zum Selbsterwärmen.

















Suppen und Dessert

Neben diesen Menüs haben Sie die Möglichkeit, individuell Vorspeisensuppen, Nachspeisen oder Kuchen dazu zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns an.
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Kleinere Portionen individuell aus dem Katalog zusammengestellt – heiße Hauptmahlzeit.
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Die Wochenlieferung

1 Karton mit 7 Tiefkühlmahlzeiten aus dem Katalog individuell zusammengestellt – zum Selbsterwärmen.

















Suppen und Dessert

Neben diesen Menüs haben Sie die Möglichkeit, individuell Vorspeisensuppen, Nachspeisen oder Kuchen dazu zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns an.

























Speisekarte online ansehen

Speisekarte online ansehen











Ihre erste Bestellung?

Kein Vertrag, keine Verpflichtungen.

Schon am Folgetag kann das Tagesgericht ausgeliefert werden.



So funktioniert es











Kontaktieren Sie uns



Folge einem manuell hinzugefügten Link+49 6032 731 31




Sende eine E-Mail an:  info@altenselbsthilfe.deinfo@altenselbsthilfe.de













Kontaktieren Sie uns



Folge einem manuell hinzugefügten Link+49 6032 731 31
Sende eine E-Mail an: mailto:info@altenselbsthilfe.deinfo@altenselbsthilfe.de









Kontaktieren Sie uns
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Kontaktieren Sie uns






+49 6032 731 31







info@altenselbsthilfe.de













Kontaktieren Sie uns



+49 6032 731 31 

info@altenselbsthilfe.de
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OKEinstellungen



Cookie- und Datenschutzeinstellungen








Wie wir Cookies verwenden
Wir können Cookies anfordern, die auf Ihrem Gerät eingestellt werden. Wir verwenden Cookies, um uns mitzuteilen, wenn Sie unsere Websites besuchen, wie Sie mit uns interagieren, Ihre Nutzererfahrung verbessern und Ihre Beziehung zu unserer Website anpassen. 

 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorienüberschriften, um mehr zu erfahren. Sie können auch einige Ihrer Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten können.



Notwendige Website Cookies
Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen zur Verfügung zu stellen.

Da diese Cookies für die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen unbedingt erforderlich sind, hat die Ablehnung Auswirkungen auf die Funktionsweise unserer Webseite. Sie können Cookies jederzeit blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Webseite erzwingen. Sie werden jedoch immer aufgefordert, Cookies zu akzeptieren / abzulehnen, wenn Sie unsere Website erneut besuchen.

Wir respektieren es voll und ganz, wenn Sie Cookies ablehnen möchten. Um zu vermeiden, dass Sie immer wieder nach Cookies gefragt werden, erlauben Sie uns bitte, einen Cookie für Ihre Einstellungen zu speichern. Sie können sich jederzeit abmelden oder andere Cookies zulassen, um unsere Dienste vollumfänglich nutzen zu können. Wenn Sie Cookies ablehnen, werden alle gesetzten Cookies auf unserer Domain entfernt.

Wir stellen Ihnen eine Liste der von Ihrem Computer auf unserer Domain gespeicherten Cookies zur Verfügung. Aus Sicherheitsgründen können wie Ihnen keine Cookies anzeigen, die von anderen Domains gespeichert werden. Diese können Sie in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers einsehen.

Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.

Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.



Andere externe Dienste
Wir nutzen auch verschiedene externe Dienste wie Google Webfonts, Google Maps und externe Videoanbieter. Da diese Anbieter möglicherweise personenbezogene Daten von Ihnen speichern, können Sie diese hier deaktivieren. Bitte beachten Sie, dass eine Deaktivierung dieser Cookies die Funktionalität und das Aussehen unserer Webseite erheblich beeinträchtigen kann. Die Änderungen werden nach einem Neuladen der Seite wirksam.

Google Webfont Einstellungen:

Hier klicken, um Google Webfonts zu aktivieren/deaktivieren.

Google Maps Einstellungen:

Hier klicken, um Google Maps zu aktivieren/deaktivieren.

Google reCaptcha Einstellungen:

Hier klicken, um Google reCaptcha zu aktivieren/deaktivieren.

Vimeo und YouTube Einstellungen:

Hier klicken, um Videoeinbettungen zu aktivieren/deaktivieren.



Datenschutzrichtlinie
Sie können unsere Cookies und Datenschutzeinstellungen im Detail in unseren Datenschutzrichtlinie nachlesen. 

Privacy Policy



Einstellungen akzeptierenNicht akzeptieren



 
 
 


